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LEGISLACAO FEDERAL SOBRE POLUIGCAO
SONORA RELATIVA AO AMBIENTE RESIDENCIAL

As nobres fungoes do sono, de natureza psicologica, intelectual, de
memoria, do humor e da aprendizagem, tém sido desvendadas pela ciéncia de forma a
demonstrar ser este 0 momento mais fecundo para consolidar tracos mnemonicos e geradores

de criatividade.

Disturbios do ritmo do sono podem produzir sérios efeitos nefastos
a saude mental, decorrentes, por exemplo, do trabalho noturno, da variacio do ritmos das
atividades sociais e das atragoes noturnas, que podem levar a constante insonia e, mesmo, 2

depressao.

Segundo as ASDA, Associagoes Nacionais de Distirbio do Sono,
cerca de 5% da insonias sdo causadas por fatores externos ao organismo, com destaque para o

ruido.

Ja uma pesquisa realizada na cidade de Sio Paulo, destinada a
elaboracdo de uma tese de doutorado na Escola Paulista de Medicina, sob o titulo “Estudo do
sono e seus disturbios numa amostra probabilistica da cidade de Sao Paulo” (Braz, S., 1988),
demonstrou que 14% das pessoas atribuem sua insonia a fatores externos, entre os quais 9,5%

acham-se relacionados exclusivamente ao ruido.

Ainda de acordo com a tese citada, o ruido demonstra ter importante
contribui¢dao direta sobre o estresse diurno, de forma a causar ma higiene do sono, cujos
efeitos sdo traicoeiramente despercebidos das pessoas, por nido terem efeitos imediatos e nao

deixarem rastro visivel num mundo moderno predominantemente visual.

De acordo com o sitio “cidades”, todo ruido que causa incomodo
pode ser considerado poluigao sonora. O sitio alerta para o fato de que, apesar de a percep¢ao
do barulho variar de pessoa para pessoa, cada organismo, particularmente, tem limites fisicos
para suporta-lo. O barulho em excesso, ainda de acordo com a fonte citada, pode provocar

surdez e desencadear outras doengas, como pressao alta e disfung¢oes do aparelho digestivo.

A Enciclopédia Juridica Soibelman relata que especialistas da area de
saude auditiva sdo da opinido de que ficar surdo ¢ apenas uma das consequéncias da exposi¢ao
ao ruido. Segundo esses especialistas, os ruidos sio responsiveis por indmeros outros
problemas, dos quais sao exemplo a reducio da capacidade de comunicacio e de
memorizagdao, a perda ou diminuicao da audi¢ao e do sono, envelhecimento prematuro,

distarbios neurolégicos, cardiacos, circulatorios e gastricos.

Ainda segundo a fonte supracitada, o resultado mais traicoeiro dos
ruidos decorre da exposicio em niveis moderados, uma vez que as consequiéncias vao
surgindo lentamente e vao causando, de forma gradativa, estresse, disturbios fisicos, mentais e

psicoldgicos, insonia e problemas auditivos. Na seqiiéncia, sintomas secundarios aparecem sob
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a forma de aumento da pressao arterial, da paralisacio do estdbmago e do intestino e da ma

irrigacdo da pele.

A Organizagido Mundial da Saude, a OMS, que ja considera a
poluigao sonora como uma das trés prioridades ecoldgicas para a proxima década, afirma, com
base em aprofundado estudo, que, acima de 70 decibéis, o ruido pode causar dano a saide.
Para se ter idéia de o que isso significa, basta saber que o nivel de ruido de duas pessoas

conversando normalmente se situa entre trinta e trinta e cinco decibéis.

No Brasil, os problemas relativos aos niveis excessivos de ruido estio
entre os sujeitos ao controle da poluigao ambiental. Quanto a competéncia para instituir
normas sobre a matéria, esta é atribuida ao Conselho Nacional do Meio Ambiente, o
CONAMA, de acordo com o disposto no inciso II do artigo 6° da Lei n® 6.938, de 1981.

A identificagao entre som e ruido, por exemplo, é feita pela utilizacao
de unidades de medicao do nivel de ruido, que definem os padrées aceitaveis e inaceitaveis,
logrando, dessa forma, a definicio de parametros para a verificagio do ponto limitrofe.
Quanto ao nivel de intensidade sonora, esse ¢ expresso em decibéis, e é apurado por um

aparelho chamado “decibelimetro”.

No que respeita ao ruido, de um modo geral, a tutela juridica do meio
ambiente e da saide humana ¢é regulada pela Resolugao do Conama 001, de 08 de marco de
1990. Essa resolugdo, adota os padroes estabelecidos pela Associagio Brasileira de Normas
Técnicas, a ABNT, e pela Norma Brasileira Regulamentar, a NBR 10.151, de junho de 2000
(reedicao).

Em nivel nacional, a legislacio basica relativa a poluicdo sonora

compreende, além das normas acima citadas:

a) o artigo 225 da Constitui¢ao Federal, a Lei n® 6.938, de 1981, que
dispoe sobre a Politica Nacional do Meio Ambiente;

b) o Decreto n® 99.274, de 1990, que regulamenta a Lei n® 6.938, de
1981;

¢) a Resolugio do CONAMA n° 002, de 08.03.1990, que instituiu o
Programa Nacional de Educacao e Controle de Polui¢ao Sonora —
SILENCIO;

d) a Resolugio do CONAMA n° 001, de 11.02.1993, que estabelece
limites maximos de ruido para veiculos automotores nacionais e
importados, exceto motocicletas, motonetas, ciclomotores,
bicicletas como motor auxiliar e veiculos assemelhados, dando

outras providéncias;

e) a Resolu¢io do CONAMA n° 20, de 07.12.94, que estabelece o
selo ruido como indicagdo do nivel de poténcia sonora em

aparelhos eletrodomésticos e da outras providéncias;
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h)

»

a Resolucio do CONAMA n° 17, de 13.12.95, que dispde sobre o
controle de emissio de ruidos em veiculos automotores que

sofreram modificacdes;

a Resolu¢io do CONAMA n° 20, de 24.10.96, que dispoe sobre
controle da emissao de poluentes atmosféricos e ruidos emitidos

por veiculos automotores;

a Resolugio do CONAMA n° 242, de 30.06.98, que estabelece
limites maximos de ruidos em veiculos com caracteristicas

especiais para uso fora das estradas;

a Resolugao do CONAMA n°® 252, de 01.02.99, que estabelece
critérios especificos para fiscalizacio das emissoes sonoras dos
veiculos que circulam por vias publicas e emissGes sonoras dos

veiculos que circulam por vias publicas;

a Resolugao do CONAMA n°® 256, de 30.06.99, que dispoe sobre
prazos e procedimentos pertinentes as inspe¢des de seguranga

veicular, inclusive nivel de ruidos;
as normas da Associacao Brasileira de Normas Técnicas:

- NBR n” 10.151, que fixa as condi¢oes exigiveis para avaliacao

da aceitabilidade do ruido em comunidades;

- NBR n° 10.152, que dispoe sobre niveis de ruido para

conforto acustico, complementando a NBR n” 10.151.

Tramitam, atualmente, no Congresso Nacional, as seguintes

proposicdes, relativas a polui¢ao sonora:

)

b)

d)

PL 863, de 2007, que “dispde sobre o controle e fiscalizagao da
emissao de sons e ruidos de qualquer natureza (polui¢ao

sonora)”;
Obs.: tramitando em conjunto; apensada ao PL — 263, de 2007.

PL 263, de 2007, que “dispoe sobre diretrizes, critérios e limites

nas emissao de sons e ruidos de qualquer natureza”;

PL 7048, de 2006, que “altera a reda¢dao do art. 86 da Lei n°
9.503, de 23 de setembro de 1997, que institui o codigo de
Transito Brasileiro” (proibe o uso de dispositivos sonoros, nas
vias publicas, para identifica¢ao dos locais de entrada e saida de

veiculos);

PL 1174, de 2003, que “revoga o art. 104 da Lei n® 9.503, de 23
de setembro de 1997, extinguindo a inspe¢ao veicular

obrigatoria, e da outras providéncias”.
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Obs.: tramitando em conjunto; apensada ao PL — 5979, de 2001;

PL 1024, de 2003, que “define poluicao sonora, ruidos,
vibragbes e dispde sobre os limites maximos de intensidade da
emissio de sons e sinais acusticos, de ruidos e vibracoes

resultantes de atividades urbanas”;

PL 690, de 2003, que “dispoe sobre a constituicao de Comissoes
Internas de Qualidade Ambiental”;

PL 5979, de 2001, que ‘“‘acrescenta ao art. 66-A e altera a
redacio do “caput” do art. 104 na Lei n° 9.503, de 23 de
setembro de 1997, e estabelece normas referentes a Inspegao
Técnica Veicular — ITV”;

PL 4889, de 1999, que “dispde sobre a Inspegao Técnica de
Veiculos Automotores e o Programa de Inspecao Técnica de
Veiculos Automotores™, alterando a Lei n® 9.503, de 1997;

PL 1757, de 1999, que “altera a reda¢do do “caput” do artigo104
da Lei n° 9.503, de 23 de setembro de 1997, modificada pela Lei

n® 9.602, de 21 de janeiro de 1998 e estabelece normas

referentes a Inspecao Técnica de Veiculos — ITV;

PL 837, de 1999, que “altera o inciso III do art. 22 e o art. 104
da Lei n® 9.503, de 23 de setembro de 1997, que institui o

Codigo de Transito Brasileiro” (unificando

as inspegbes quanto a segurang¢a e quanto ao controle de
emissoes de gases poluentes e ruidos de veiculos automotores
em circulacao);

o

PL 389, de 1999, que acrescenta paragrafo ao art. 104 da Lei n
9.503, de 25 de setembro de 1997, que instituiu o Coédigo
Brasileiro de Transito (dispondo que a inspecao de seguranga e
de emissdo de gases poluentes e ruido sera feita pelos 6rgaos
publicos competentes, sem oOnus para 0s proprietirios de

veiculos);

Lembramos que, de acordo com o art. 30, inciso I da Constitui¢ao

Federal, a competéncia para legislar sobre assuntos de interesse local ¢ dos municipios, que, no

caso em apre¢o, definirdio o nivel de ruido que consideram mais adequado a cada area do

territorio municipal, especialmente as areas residenciais.
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